
ရဲဌာန၏အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈသတင္းပုိ႔လက္ခံလႊာနွင္႔အၾကမ္းဖက္ 

ခံရသူ၏လုံျခံဳမႈအစီအစဥ္စာရြက္ 

သတင္းပို႔လႊာနံပါတ္။  ။  

သတင္းပို႔သည္႔ရက္၊ အခ်ိန။္  ။  

သတင္းပို႔သည္႔ဌာန၊ ယူနစ္။  ။  

အၾကမ္းဖက္ခံရသူ၏အမည္။  ။          အၾကမ္းဖက္သူ၏အမည္။  ။ 

ျဖစ္ပြားခ်ိန္။  ။ 

ျဖစ္ပြားသည္္႔ေနရာ။  ။ 

 

ကြ်န္ေတာ္/ကၽြန္မက အၾကမ္းဖက္သူနွင္႔အတူေနထုိင္စဥ္အတြင္း 

၁။ က်ြန္ေတာ/္ကၽြန္မသည ္အၾကမ္းဖက္သူနွင္႔အတူေနထုိင္သည္ျဖစ္ေစ ခြဲေနၿပီျဖစ္ေစ မိမိနွင္႔ 

အိမ္သားမ်ား၏ အေျခခံလုံျခံဳမႈ အတြက္ ရဌဲာန၊ အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈကာကြယ္ေရးစင္တာ၊ 

တရား႐ံးုအစရိွသည္႔ေနရာမ်ားသုိ႔ သြားေရာက္အကူအညီေတာင္းနိုင္သည္။ 

၂။ က်ြန္ေတာ/္ကၽြန္မသည္ မိမိ၏ျဖစ္စဥ္ကုိ ယုံၾကည္ရေသာအိမ္သား၊ သူငယ္ခ်င္း၊ အလုပ္ေဖာ္၊ 

အိမ္နီးနားခ်င္း အစရွိသူမ်ားကို ေျပာျပထားျခင္းျဖင့္ သူတုိ႔သည္က်ြန္ေတာ္္/ကၽြန္မ၏ 

စိတ္ပိုင္းဆုိင္ရာေထာက္ပံ႔မႈျဖစ္ေစသည္႔အျပင္ အေရးေပၚခ်ိန္တြင္ အကူအညီေတာင္းနိုင္သူမ်ားလည္း 

ျဖစ္သည္။ 

၃။ က်ြန္ေတာ/္ကၽြန္မသည္ ယုံၾကည္ရသူနွင္႔ လွ်ိဳ႕ဝွက္အမွတ္အသား(ဥပမာ။  ။ စကားတစခ္ြန္း၊ 

သီခ်င္းတစ္မ်ိဳး သုိ႔မဟုတ္ ဘဲလ္သံအခ်က္ေပါင္း အစရွိသည္ျဖင္႔)တစ္ခုကုိ ႀကိဳတငေ္ျပာထားၿပီး 

ဤစာရြက္ကုိ သင္မွလြဲ၍က်န္သူမ်ားမျမင္ေအာင္ ေသခ်ာသိမ္းထားပါ။ 
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အကူအညီလုိခ်ိန္တြင္ သူသိေအာင္ဖုန္းဆက္အေၾကာင္းၾကားနုိင္သည္။ 

၄။ အၾကမ္းဖက္မႈျဖစ္ပြားေတာ႔မည္ဟု ခန္႔မွနး္မိပါက တစ္ဖက္သား၏ေဒါသမ်ားကုိေလွ်ာ႔နည္းေအာင္ အ 

တတ္နိုင္ဆုံးသြားေရာက္ရန္ဆြျခင္းမျပဳဘဲ က်ြန္ေတာ/္ကၽြန္မက အ႐ွံဳးေပးလုိက္ၿပီဟုထငေ္စျခင္း 

သုိ႔မဟုတ္ အိမ္အတြင္းလုံျခံဳသည္႔ေနရာ သုိ႔မဟုတ္ အိမ္သားမ်ားသည္႔ေနရာ သုိ႔မဟုတ္ 

ထြက္ေပါက္နီးရာသုိ႔သြားေနျခင္းျဖင္႔ မိမိကုိယ္ကို ကာကြယ္ပါ။ 

၅။ သားသမီးမ်ားနွင္႔လွ်ိဳ႕ဝွက္အမွတ္အသား(ဥပမာ။  ။ ဘယ္ျပတင္းေပါက္ကန္႔လန္႔ကာက ခ်ထားျခင္း၊ 

အိမ္ေပါက္ဝတြင္ဘယ္ပစၥည္းျမင္ျခင္း) တစ္ခုကုိႀကိဳေျပာထားၿပီး ထုိအမွတ္အသားေတြ႔သည္နွင္႔ အိမ္ထဲမ 

ဝင္ဘဲ ခ်က္ခ်င္းဖုန္းဆက္အကူအညီေတာငး္မည္။ 

၆။ က်ြန္ေတာ/္ကၽြန္မသည ္အိမ္နွင္႔အနီးဆုံးရစဲခန္း၊ ေဆး႐ံုတည္ေနရာကုိ သိရမည္။ 

၇။ သားသမီးကို ရတိုဲင္နည္းနွင္႔အကူအညီေတာင္းနိုင္သူကုိ သင္ၾကားေျပာျပထားမည္။ ဖုန္းဆက္ 

အကူအညီေတာင္းခ်ိန္တြင္ မိမိအိမ္ဖုန္းနံပါတ္၊ လိပ္စာနွင္႔လိုအပ္ခ်က္ကုိ မွန္ကန္ရွင္းလင္းစြာေျပာရမည္။ 

ကြ်န္ေတာ္္/ကၽြန္မက အၾကမ္းဖက္သူနွင္႔ကြာရွင္းေတာ႔မည္ဟု 

ဆုံးျဖတ္ၿပီးခ်ိန္တြင္ 

၈။ က်ြန္ေတာ/္ကၽြန္မက ထြက္ခြာသြားမည္ဟု ဆုံးျဖတ္လိုက္ခ်ိန္တြင္ “မျဖစ္မေနယူရမည္႔ပစၥည္း” ။  ။ 

မွတ္ပံုတင္၊ ယာဥ္ေမာင္းလုိင္စင္၊ က်န္းမာေရးအာမခံကဒ္၊ ဘဏ္ကဒ္၊ ခေရဒစ္ကဒ္၊ ဘဏ္စာအပု္၊ 

တံဆိပ္တုံး၊ ပိုက္ဆံ၊ ဆက္သြယ္မည္႔ဖုန္းစာအုပ္၊ အိမ္ေထာင္စုဇယား၊ လက္ကုိင္ဖုန္း၊ အဝတ္အစားအခ်ိဳ႕၊ 

ကေလးသုံးပစၥည္းတုိ႔ကုိ ယူေဆာင္လာမည္။ 

၉။ က်ြန္ေတာ/္ကၽြန္မသည္ “မျဖစ္မေနယူရမည္႔ပစၥည္း” မ်ားကုိ အိမ္၏လုံျခံဳေသာေနရာတြင္သိမ္းထားၿပီး  

အေရးေပၚခ်ိန္တြင္ ယူၿပီးသည္နွင္႔ ထြက္ခြာနိုင္မည္။ 

၁၀။ က်ြန္ေတာ/္ကၽြန္မသည္ “မျဖစ္မေနယူရမည္႔ပစၥည္း” မ်ားကုိ လုိအပ္ခ်ိန္တြင္ သုံးနိုင္ရန္ မိတ္ေဆြ၊ 
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သူငယ္ခ်င္းအိမ္တြင္ ထားထားမည္။ 

ကြ်န္ေတာ္္္/ကၽြန္မက အၾကမ္းဖက္သူထံမွ ထြက္ခြာလာၿပီးခ်ိန္တြင္ 

၁၁။ အၾကမ္းဖက္သူနွင္႔မျဖစ္မေနေျပာစရာရိွခ်န္ိတြင္ ဖုန္းဆက္ျခင္း၊ ဖက္ဖ္ပို႔ျခင္း၊ မက္ေစ႔ပို႔ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ 

တတိယလူ(ဥပမာ။  ။ သူငယ္ခ်င္း၊ ေရွ႕ေန)ကုိ ေျပာခိငု္းမည္။ 

၁၂။ က်ြန္ေတာ/္ကၽြန္မက ဖုန္းနံပါတ္ေျပာင္းျခငး္ သုိ႔မဟုတ္ ဖုန္းေျဖစက္သုံးျခင္း၊ လက္ကုိင္ဖုန္းသုံးျခင္း 

နည္းမ်ားျဖင္႔ သုိ႔မဟုတ္ အိမ္သား၊ အလုပ္ေဖာ္၊ အေဆာက္အအံုအုပ္ထိန္းသူမ်ားကုိေျပာထားျခင္းျဖင္႔ 

မကုိင္ခ်င္ေသာဖုန္း၊ မေတြ႔ခ်င္သူကို စစ္ထုတ္နိုင္သည္။ 

၁၃။ အလုပ္သြားခ်ိန္တြင ္ခါတုိငး္သြားေနက်လမ္းမဟုတ္ေသာ အျခားလမး္မွသြားျခင္း သုိ႔မဟုတ္ တစ္ခါ 

တစ္ရံ အျခားလမး္ပန္းဆက္သြယ္ေရးယာဥ္မ်ားေျပာင္းသုံးျခင္း သုိ႔မဟုတ္ သူငယ္ခ်င္းနွင္႔အတူသြားမည္။ 

၁၄။ ကားေပၚတက္/ဆင္းခ်နိ္တြင္ ကားတြင္း သုိ႔မဟုတ္ ကားရပ္ရာပတ္ဝန္းက်င္ကုိ သတိျပဳမည္။ 

၁၅။ လမ္းေလွ်ာက္ေနစဥ္ သုိ႔မဟုတ္ လူမ်ားသည္႔ေနရာမ်ားတြင္ အေနွာက္အယွက္ခံရပါက အသံက်ယ္ 

ျဖင္႔ ေနွာက္ယွက္သူကို ဟန္႔တားၿပီး လမ္းသြားလမ္းလာမ်ားကုိ ဖုန္းဆက္ရတိုဲင္ရန္ အကူအညီေတာငး္ 

မည္။ 

၁၆။ စိတ္ဓာတ္က်ခ်ိန္၊ မိမိကုိယ္ကို ထိခိုက္ခ်င္စိတ္ေပါက္ခ်ိန္တြင္ 113 ကာကြယ္ေရးဖုန္းလုိင္း သုိ႔မဟုတ္ 

အသက္ကယ္လုိင္းအစရွိေသာ အတုိင္ပင္ခံအဖြဲ႔အစညး္မ်ားနွင္႔ ေဆြးေႏြးတုိင္ပင္နုိင္သည္႔အျပင္ အိမ္တြင္း 

အၾကမ္းဖက္မႈ အၾကမ္းဖက္ခံရသူမ်ားကုိ ေထာက္ပံ႔ေသာအဖြဲ႔အစည္းမ်ားကုိလည္း ဆက္သြယ္ႏိုင္သည္။  

ကာကြယ္မိိန္႔က်လာၿပီးေနာက္ 

၁၇။ ကာကြယ္မိန္႔က်လာၿပီးေနာက္ မိတၱဴဆြဲထားၿပီး ကုိယ္နွင္႔မကြာယူထားကာ လုိအပ္ပါက အေဆာက္ 

အအံ ုအုပ္ထိန္းသူ၊ အလုပ္ေနရာရိွ ရ၊ဲ သားသမီးေက်ာင္းဆရာ၊ ဆရာမ၊ သူငယ္ခ်င္းမိတ္ေဆြမ်ားကိုလည္း 

 မိတၱဴတစ္စုံစီေပးထားမည္။ 
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၁၈။ အၾကမ္းဖက္သူက ကာကြယ္မိန္႔မလုိက္နာခ်ိန္ (ဥပမာ။  ။ အၾကမ္းဖက္ျခင္း၊ ေနွာက္ယွက္ျခင္း၊ 

ထိေတြ႔မႈလုပ္ျခင္း၊ ေျခရာခလုိံက္ျခင္း၊ ဖုန္းဆက္ျခင္း၊ စာေရးျခင္း သုိ႔မဟုတ္ အျခားမလုိအပ္ေသာ ဆက္ 

သြယ္မႈမ်ားျပဳလုပ္ျခင္း၊ ေနထုိငရ္ာမွမထြက္ခြာျခင္း၊ ေနထုိငရ္ာအနီးပတ္ဝန္းက်င္မွမထြက္ခြာျခင္း၊ အလုပ ္

ေနရာ၊ ေက်ာင္း သုိ႔မဟုတ္အျခားသတ္မွတ္ေနရာမ်ားမွ မထြက္ခြာျခင္း)တြင္ 110 ဖုန္းဆက္၍ ရတုိဲင္မည္။ 

လက္ထဲတြင္ကာကြယ္မိန္႔ မိတၱဴတူမရွိပါက အေရးေပၚခ်ိန္တြင္ ရကုိဲအခ်ိန္မီေျပာ၍ စစ္ၾကည္႔ရန္သတိေပး 

မည္။ 

၁၉။ အကယ္၍ ကာကြယ္မိန္႔သက္တမ္းမကုန္ခ်ိန္ပင္ အိမ္တြငး္အၾကမ္းဖက္မႈထပ္မံျဖစ္ပြားျခငး္ သုိ႔မဟုတ္ 

အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈထပ္မံျပဳခံရေၾကာင္း သံသယရွိပါက သက္တမ္းမကုန္မီ သက္ဆုိင္ရာအေထာက္ 

အထားယူ၍ တရား႐ံးုတြင္ သြားေရာက္သက္တမ္းတိုးနုိင္ေၾကာင္း က်ြန္ေတာ/္ကၽြနမ္ သိသည္။ 

၂၀။ က်ြန္ေတာ/္ကၽြန္မကုိယ္တိုင္ျဖစ္ေစ ရကုိဲအကူအညီေတာင္း၍ျဖစ္ေစ အၾကမ္းဖက္သူအား 

ကာကြယ္မိန္႔ေလွ်ာက္ျခင္း၏ရည္ရြယ္ခ်က္သည္ မိမိ၏အသက္လုံျခံဳေရးနွင္႔လြတ္လပ္မႈဆုိင္ရာ အေျခခ ံ

ခံစားခြင္႔ကို ကာကြယ္လုိ၍ ေလွ်ာက္ျခင္းျဖစ္သည္။ အၾကမ္းဖက္သူအေနျဖင္႔ ဤကာကြယ္မိန္႔ 

ေလွ်ာက္ျခင္းျဖင့္  ျပစ္မႈမကင္းေၾကာင္း သုိ႔မဟုတ္ ျပစ္မႈက်ဴးလြန္ထားေၾကာင္းမသက္ေရာက္ေၾကာင္း 

ေျပာျပမည္။ သုိ႔ေသာ္ အၾကမ္းဖက္သူက ကာကြယ္မိန္႔ကုိ ခ်ိဳးေဖာက္၍ ရတိုဲင္ၿပီးသည္နွင္႔ 

လက္ရွိျပစ္မႈက်ဴးလြန္သူအျဖစ္ သတ္မွတ္ၿပီး ရစဲခန္း ပုိ႔ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ စာျဖင္႔အေၾကာငး္ၾကားျခင္းမ်ား 

ျပဳလုပ္မည္။ ျပစ္ဒဏ္အေနျဖင္႔ ေထာင္ဒဏ္သုံးနွစ္ေအာက္၊ ဖမ္းဆီးခံရမည ္သုိ႔မဟုတ္ 

ဒဏ္ေငြတစ္သိန္းေအာက္ အ႐ိုက္ခံရမည္။ 

အေရးေပၚဖုန္းနံပါတ္ဇယား(ကုိယ္နွင္႔မကြာယူထားပါ သုိ႔မဟုတ္ အေသမွတ္ထားပါ။) 
၂၁။ အေရးေပၚခ်ိန္တြင္ အကူအညီေတာင္းပါ။ အမႈတိုင္ဖုန္းလုိင္း 110 ကုိ ခ်က္ခ်င္းဆက္ပါ။ 
၂၂။ အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈဆုိင္ရာမ်ား ေမးျမန္းလုိပါက ကာကြယ္မႈဖုန္းလုိင္း၊ အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈကာကြယ္ 
ေရးစင္တာ၊ ရဌဲာနခြဲ၊ ႐ုံးခြဲ(ရစဲခန္း)ဖုန္းမ်ား ဆက္၍ေမးနိုင္သည္။ 
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ကာကြယ္မႈဖုန္းလုိင္း 
အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈ 
ကာကြယ္ေရးစင္တာ 

႐ုံးခြဲ(ရဲစခန္း) 
ရဲဌာနခြဲ(အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈ 
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၂၃။ လုိအပ္ခ်ိန္တြင္ ေအာက္ပါလူမ်ားကုိ ဆက္သြယ္ေပးပါ။(နာမည္ျဖည္႔ပါက ဖုန္းနံပါတ္ကုိ မျဖစ္မေနျဖည္႔ေပးပါ။) 

 အမွတ္စဥ္ 1 အမွတ္စဥ္ 2 အမွတ္စဥ္ 3 အမွတ္စဥ္ 4 

နာမည္     

ဖုန္းနံပါတ္     

 

〇〇〇ရစဲခန္းမွ သင္႔ကုိ ကာကြယ္၊ ေစာင္႔ေရွာက္မည္။ 
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