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กรณุาเกบ็รักษาเอกสารฉบบันใีหด้ี
เพอืป้องกนัขอ้มลูรัวไหล

 ใบรบัแจง้และมาตรการความปลอดภยัผูเ้สยีหายจากเหตุ

ความรนุแรงในครอบครวั

โดยสถานตีาํรวจ
หมายเลขใบรับแจง้เหต:ุ
เวลาและวนัทแีจง้เหต:ุ
องคก์รหรอืหน่วยงานทแีจง้เหต:ุ
ชอื-นามสกลุผูเ้สยีหาย:　　　　 ชอื-นามสกลุคูก่รณ:ี
เวลาเกดิเหต:ุ
สถานทเีกดิเหต:ุ

ในกรณีทยีงัตอ้งอยูร่ว่มกบัคูก่รณี

1. ไมว่า่จะอาศยัอยูร่ว่มกับคูก่รณหีรอืไม ่ยอ่มขอความชว่ยเหลอืไดท้หีน่วยงานตํารวจ 
ศนูยป้์องกนัความรนุแรงในครอบครัว หรอืศาล เพอืปกป้องรักษาความปลอดภยัเบอืง
ตน้ของตนและครอบครัวได ้

2. ตอ้งเลา่เรอืงราวและเหตกุารณใ์หแ้กส่มาชกิทไีวว้างใจไดใ้นครอบครัว เพอืนสนทิ 
เพอืนรว่มงาน หรอืเพอืนบา้น เพอืเป็นทพีงึทางจติใจและชว่ยเหลอืในยามฉุกเฉนิ

3. ตอ้งนัดแนะรหสัลับกบับคุคลทชีอืถอืได ้(เชน่ คําพดู เสยีงดนตร ีจํานวนเสยีง
โทรศพัท)์ เมอืตอ้งการความชว่ยเหลอื สามารถโทรแจง้บคุคลเหลา่นัน

4. ในขณะทฉัีนรูส้กึมโีอกาสเมอืมคีวามรูส้กึวา่จะเกดิเหตกุารณร์นุแรงขนึ จะตอ้ง
พยายามไมย่ัวยอุารมณข์องอกีฝ่าย และหาวธิทํีาใหอ้กีฝ่ายคดิวา่ฉันยอมแลว้ และไม่
สง่เสยีงขอความ หรอืไปอยูท่ปีลอดภยัในบา้น หรอืไปอยูท่มีคีนในบา้นอยูด่ว้ย หรอื
ไปอยูท่ใีกลท้างออกเพอืปกป้องตนเอง

5. ตอ้งตงัรหสัลับกบัลกู (เชน่ ปิดผา้มา่นบานใดบานหนงึ หรอืวางสงิของบางอยา่งไว ้
หนา้ประต)ู โดยเมอืเห็นสญัญาณลบัแลว้ จะตอ้งไมเ่ขา้บา้นและโทรขอความชว่ย
เหลอืทนัที
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6. จะตอ้งทราบถงึทตีังสถานตํีารวจและโรงพยาบาลทใีกลบ้า้นทสีดุ
7. ตอ้งสอนลกูใหรู้จั้กโทรแจง้ตํารวจ หรอืตดิตอ่ผูท้สีามารถใหค้วามชว่ยเหลอื และใน

ขณะทโีทรขอความชว่ยเหลอื จะตอ้งบอกหมายเลขโทรศพัท ์ทอียูแ่ละสงิทตีอ้งการ
ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง ในกรณฉุีกเฉนิ จะตอ้งรักษาความปลอดภยัของตนไวก้อ่น จากนัน
จงึขอความชว่ยเหลอืจากผูอ้นื ซงึไมค่วรตอ่สูก้บัคูก่รณดีว้ยตนเอง

เมอืตดัสนิใจไปจากคูก่รณี

8. เมอืตดัสนิใจไปจากคูก่รณ ีจะตอ้งนํา “สงิของจําเป็น” ตดิตัวไปดว้ย ซงึรวมถงึบตัร
ประชาชน ใบขบัข ีบตัรประกนัสขุภาพ บตัรเอทเีอ็ม บตัรเครดติ สมดุบญัช ีตรา
ประทบัประจําตวั เงนิสด รายชอืเบอรโ์ทร ทะเบยีนบา้น โทรศพัทม์อืถอื เสอืผา้
จําเป็น ของใชสํ้าหรับเด็ก

9. ตอ้งนํา “สงิของจําเป็น” เก็บไวท้ปีลอดภยัในบา้น เมอืเกดิกรณฉุีกเฉนิ ก็จะสามารถ
นําตดิตวัไปไดท้ันท ี ฉันจงึจะสามารถพกสงิของเหลา่นตีดิตัวไป

10.อาจนํา “สงิของจําเป็น” เหลา่นฝีากไวท้บีา้นเพอืนหรอืบา้นญาต ิเพอืใชใ้นยาม
ฉุกเฉนิ 

เมอืจากคูก่รณีไปแลว้

11. เมอืมคีวามจําเป็นตอ้งพูดคยุกบัคูก่รณ ีใหต้ดิตอ่โดยทางโทรศพัท ์โทรสาร 
ขอ้ความ หรอืจดหมาย หรอืผา่นบคุคลทสีาม (เชน่ เพอืนหรอืทนาย)

12. เปลยีนหมายเลขโทรศพัท ์หรอืคดักรองโทรศพัทเ์รยีกเขา้โดยใชเ้ครอืงอัดเสยีง
โทรศพัทห์รอืโทรศพัทม์อืถอื และอาจขอใหส้มาชกิในครอบครัว เพอืนรว่มงาน หรอื
เจา้หนา้ทรัีกษาความปลอดภยัของอาคารคดักรอง ผูโ้ทรศพัทม์าหา หรอืผูม้าเยยีม 
ซงึมสีทิธปิฏเิสธการรบกวนได ้ 

13.  ขณะเดนิทางไปทํางานหรอืกลบับา้น ใหเ้ลอืนเวลาหรอืเปลยีนเสน้ทาง หรอืเปลยีน
ใชร้ะบบขนสง่อนื ๆ ตามความเหมาะสม  หรอืรว่มเดนิทางไปกบัเพอืน 

14.ขณะขนึหรอืลงจากรถ ตอ้งสงัเกตสภาพโดยรอบภายในรถและทจีอดรถ 
15.ขณะเดนิ หรอืขบัรถอยู〲
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18.หากคูก่รณฝ่ีาฝืนคําสงัคุม้ครองชวัคราว (เชน่ ใชค้วามรนุแรง กอ่กวน จับตอ้ง 

สะกดรอยตาม พดูคยุหรอืตดิตอ่ผา่นทางโทรศพัทโ์ดยไมจํ่าเป็น หรอืมไิดย้า้ยออก
จากทพัีกอาศยั มไิดอ้ยูห่า่งไกลจากทพัีกอาศัย ททํีางาน โรงเรยีน หรอืสถานทตีา่งๆ
ตามระบ)ุ  ใหโ้ทรเขา้สายดว่น 110 เพอืแจง้ความ ในกรณทีมีไิดพ้กสําเนาคําสงั
คุม้ครองตดิตวั แตเ่กดิเหตกุารณ์ฉุกเฉนิ ตอ้งแจง้ตํารวจทันทวีา่เป็นผูไ้ดรั้บคําสงั
คุม้ครองชวัคราว เพอืทางตํารวจสามารถตรวจสอบขอ้มลูเพมิเตมิ

19.หากเหตกุารณค์วามรนุแรงในครอบครัวยงัเกดิขนึในชว่งระยะเวลาของคําสงั
คุม้ครอง หรอืยังมคีวามนา่กังวลทจีะถกูกระทํา สามารถยนืคําขอขยายเวลาคุม้ครอง
ตอ่ศาลพรอ้มหลักฐานยนืยนั กอ่นคําสงัคุม้ครองชวัคราวจะหมดอายลุง 

20.  ตอ้งแจง้คูก่รณใีหท้ราบวา่ จะแจง้ผา่นเจา้หนา้ทตํีารวจวา่ การขอคําสงัคุม้ครอง
ชวัคราวมเีป้าหมายเพอืปกป้องสทิธพินืฐาน ดา้นความปลอดภยัและความเป็นอสิระ
เทา่นัน โดยไมม่ผีลตอ่ประวตัคิวามประพฤตหิรอืประวัตอิาชญากรใดๆ  แตห่ากคูก่รณี
ฝ่าฝืนคําสงัคุม้ครองชวัคราว และไดแ้จง้ความแลว้ จะถกูควบคมุตวัหรอืสง่ฟ้องรอ้ง
ตอ่ศาล มโีทษจําคกุไมเ่กนิ 3 ปี หรอืปรับไมเ่กนิ 100,000  ดอลลารไ์ตห้วนั

21.หมายเลขโทรศพัทส์ายดว่นฉุกเฉนิ   (  ใหพ้กตดิตวัหรอืจดจําไวใ้ชใ้น  

ยามจําเป็น  )   เมอืเกดิเหตกุารณ์ฉุกเฉนิขอความชว่ยเหลอืดว่น ใหโ้ทรศพัทแ์จง้เหตุ

ดว่น หมายเลข 110  
22.หากตอ้งการปรกึษาปัญหาทเีกยีวกบัความรนุแรงในครอบครัว สามารถตดิตอ่สาย

ดว่นคุม้ครอง หรอืศนูยป้์องกนัความรนุแรงในครอบครัว หรอืสถานตํีารวจทอ้งทไีด ้
สายดว่น
คุม้ครอง

ศนูยป้์องกนัความ
รนุแรงในครอบครวั

สถานี
ตาํรวจ

สถานตีาํรวจ(เจา้หนา้ทป้ีองกนั
ความรนุแรงในครอบครวั)

113 

23. เมอืจําเป็น กรณุาชว่ยฉันตดิตอ่บคุคลตามดงัตอ่ไปน ี(หากระบชุอื/สกลุ ใหร้ะบุ
หมายเลขโทรศพัทต์ดิตอ่ดว้ย):

ลําดบัท ี1 ลําดบัท ี2 ลําดับท ี3 ลําดบัท ี4

ชอื

หมายเลข
โทรศัพท์

สถานตีาํรวจ 〇〇〇 หว่งใยคณุ คุม้ครองคณุ


